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陳一忠 1000 
陳明娥 1000 
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陳素真 1000 
陳筱蓓等 2人 1000 
無名氏 1000 
黃秋香 1000 
黃詩玲 1000 
黃麗絲 1000 
黃驪安 1000 
楊秀美等 2人 1000 
楊昀霓 1000 
葉信志 1000 
趙彥傑 1000 
趙祥芸等 2人 1000 
劉江秀蓉 1000 
歐陽永琳 1000 
潘政儀 1000 
蔡慧如 1000 
鄭又瑋 1000 
鄭智綱 1000 

賴宜君 1000 
賴華美 1000 
賴雅玲 1000 
薛清溪 1000 
關齊文 1000 
關潔明 1000 
顧自強 1000 
全國公證檢驗 900 
朱陳貴美 900 
朱潤玉 900 
吳玥璇 900 
林桂蘭 900 
許滿子 900 
陳秀雲 900 
陳宣吟 900 
陳彥仁 900 
陳淑琴 900 
曾允芊 900 
曾允柔 900 
黃甫華等 2人 900 
黃堂榮 900 
黃興長 900 
楊素真 900 
楊森源 900 
鄭永華 900 
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李明媛 600 
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林文進 600 
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胡鎧庭 600 
孫　凡 600 
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陳菁若 600 
陶麒安 600 
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楊　琪 600 
詹　萬 600 
鄭國培 600 
賴卉榆 600 
戴美裕 600 
謝雪娟 600 

田其昌等 2人 500 
吳菁菁 500 
李　治 500 
李玉代 500 
李毓榮 500 
李麗雲 500 
李懿格 500 
李驊娟 500 
谷安台 500 
周泓瑜 500 
周鈺婷 500 
林千鈴 500 
林亭瑩 500 
邱學忠 500 
姚斯航 500 
凌演徵 500 
高仁和 500 
張雅庭 500 
張嘉茹 500 
張蕙茵 500 
莊協祥 500 
莊閎森 500 
許雅如 500 
郭全福 500 
郭家榛 500 
郭博仁 500 
郭錕亮 500 
彭綉容 500 
無名氏 500 
楊岳玲 500 
楊閔全 500 
楊睿達 500 
楊蓁蓁 500 
楊德鴻 500 
廖人帥 500 
趙曼蓉 500 
劉同祥等 2人 500 
劉訓廷 500 
劉蔡金珠 500 
鄭君華 500 
鄭怡銘 500 
鍾　閔 500 
鍾瑀宏 500 
簡振揚 500 
魏美枝 500 
張金樹等 2人 400 
陳碧蘭 400 
董虔呈 400 
亢德源 300 
王嘉霈 300 
李秀美 300 
林朝峯 300 
許桂華 300 
郭心蔚 300 
無名氏 300 
無名氏 300 
虞佐丹 300 

鄭百吟全家 300 
藍至國 300 
藍翊文 300 
黃佳涵 250 
江玉娟 200 
李光昇 200 
李佳靜 200 
阮瓊英 200 
周秀桃 200 
林沛瀠 200 
林宜正 200 
林宥螢 200 
林建均 200 
林建誠 200 
林建驊 200 
林玲慧 200 
唐名揚 200 
郭怡妙 200 
陳英美 200 
陳慈福 200 
陶亦宣 200 
陶存甫 200 
陶宗剛 200 
陶奕蓉 200 
游義煌 200 
湯文牽 200 
黃若晞 200 
楊玉玲 200 
楊武隆 200 
廖晨翔 200 
蔡小冠 200 
蔡江雪 200 
蔡宏仁 200 
蔡高明等 2人 200 
蔡閎騰 200 
羅俊鎬 200 
周美雅 115 
呂睿棋等 2人 100 
林郁蓁 100 
倪美鈴 100 
高鼎泰 100 
張宸郡 100 
張喬涵 100 
張詠晴 100 
陳周阿鳳 100 
陳榮華 100 
湯淑珍 100 
湯淨雅 100 
馮佳誼 100 
黃李右 50 
黃京翰 50 
黃煒婷 50 
黃振煌 25 

阿
美在60歲以前一直很健康，之後病痛

不斷，在兩家醫學中心都診斷為胰臟

癌末期，癌細胞擴散腹腔及腹膜，醫師建議減除

痛苦並提升生活品質的安寧療護；然而，子女們

希望母親能有更多治療，到處打聽後轉到另一縣

市的某家醫院。

醫師力勸開刀，阿美不肯，並告知醫師及家人

，生活品質比量重要，若動大手術後生活痛苦，不

是她所希望的。但在大家的鼓勵下，阿美接受手術

，不幸因身體虛弱，術後發生很多併發症，二周後

死亡。她自己走進醫院，卻被抬著出院！

子女們傷心之餘，一直問：我們做錯了什麼？

醫學本質的不確定性

現代醫學非萬能，其本質有「不確定性」，

只有病人充分瞭解各種選擇的利弊得失，才能作

醫療的抉擇。只有江湖郎中才能「包醫」，正統

有德的醫療機構及醫師都會提醒醫療的「不確定

性」。不過，醫療抉擇是條「不歸路」，後悔也

無法彌補，只有病人才有權力為自己的醫療作選

擇，因為再愛他的人也無法代替他承受後果！

西方先進國家早已有「病人自主權利法」。

1991年12月，美國聯邦政府制定「病人自決法

案（ Patient Self-Determination Act）」，要求

所有參與國家醫療保險的醫院，必須以書面告知

成人病患此項醫療自決權益。1993年，時任美

國總統的柯林頓及夫人希拉蕊雙雙寫下預立醫囑

及預立醫療代理人，以身作則，推廣示範。

4個評估 病人有自決權

該法案立法，是為了避免醫師或家屬做出與

病人意願違背的醫療決定；但病人自主權有一先

決條件，即必須有心智能力，且充分瞭解各種選

擇的利弊得失，才能作抉擇。

前述的心智能力，包括作決定的能力與表達

意願的能力，要有以下四大能力評估，才能決定

病人是否有自決權：

一、溝通的能力

評估要項為能與醫療人員與家屬交換想法、

表達自己願意的治療抉擇、能解釋作此決定的理

由。評估問題範例：問病人希冀的治療選項，如

您希望選擇A或B治療？為什麼？

二、理解的能力

評估要項是能夠記憶治療相關的訊息、能夠

連結因果關係、能推演出各種可能性之後果、理

解治療決定相關的訊息。評估問題範例：問病人

對自身病況的瞭解，如您可否告訴我您如何看待

目前狀況？如果接受A治療，您覺得會發生什麼

狀況？

三、鑑別的能力

評估要項為理解自己的疾病與治療選項、衡

量各種治療選項與不治療的利弊得失、能認知治

療選擇的後果、能鑑別治療選擇的自身立場。評

估問題範例：請病人比較不同選擇的利弊得失，

您為何會作此選擇？您為何覺得此抉擇較好？

四、合乎現實╱合理的能力

評估要項為理解自己的目標、喜好，並以自

己的最佳利益作出結論、能以個人價值觀判斷優

先順序、能以合乎邏輯的思考相關訊息。評估問

題範例：要求病人描述作該決定後可能發生的疾

病進展、治療、預後和併發症。您覺得自己的病

情如何？您覺得何種治療較有幫助？為什麼？

讓病患免於資訊不對等

歐美先進國家基於對人的尊重，都有保障病

人自主權力的法案，這是文明的象徵，旨在告知

病人有關他自身的健康狀況及各種醫療訊息，也

可避免醫療專業與民眾在「專業知識不對等」的

情況下，讓病人承受他不願意的醫療措施。目前

正在立法院審議的「病人自主權利法」草案，吾

人衷心盼望能早日順利通過，才能避免像阿美一

樣的悲劇一再發生！

編輯部：

1. 本文作者趙可式為前國立成功大學醫學院教授，

台灣安寧療護推手。

2. 經「財團法人天主教康泰醫療教育基金會」於

104.10.13出版專刊編輯同意轉載。

大德病房於七夕情人節特辦活動邀請
病友及家屬互動

中秋活動現場剝柚子比賽

北榮黃副院長(右1)陪同日本名古
屋大學教授(右2)參訪大德病房

大德病房團隊以主題「相癒-汪星人在
我們家」參加競賽榮獲第一名殊榮

大德病房於七夕情人節特別製作海報 

大德病房講座為同仁及志工講解及示
範人與犬如何互動(二)  

家醫部主任陳曾基(右3)親臨會場主
持中秋活動

讚念長老(右1)協同僧眾至大德病房為
病友、家屬及有緣大眾慈悲開示

「安寧緩和醫療臨床實務工作坊」分
組討論場景之一

大德病房講座為同仁及志工講解人與
犬如何互動(一)  
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6/28 泰國佛教界極具盛名的讚念長老，第 6度蒞臨大德安寧病房，為病友、家
屬及有緣大眾慈悲開示弘法利生。

7/16 日本名古屋大學教授參訪北榮大德安寧病房，由副院長黃信彰陪同，總醫
師鄭名琁環境介紹。

7/26
「臺北榮總家庭醫學部」暨「北區安寧資源中心」主辦，「台灣心理腫瘤
醫學學會」協辦，假臺北榮總科技大樓一樓會議室舉辦全日「癌症病情告
知溝通技巧推廣工作坊」，當日北榮醫護人員計 47位全程參加課程。

8/6
輔導會發函北榮「接待 107年度國軍上校以上軍官轉任人員見習」一案，
薦派余欣儒專員於大德病房見習半日「醫養合一」照顧方案 (安寧居家護
理 )，由劉曉菁、陳亞君及謝佩儒三位護理師負責簡報及帶領參觀。

8/9 大德安寧共照護理師楊琪至北投健康管理中心，為醫護人員講授「淺談安
寧療護」。 

8/10

臺北榮總家庭醫學部安寧緩和醫學科主任林明慧，為提升晚期頭頸癌病人
之安寧療護涵蓋率及照護品質，並協助解決病人與家屬問題需求，特至頭
頸癌主要照護病房 B078病房的晨會時段，與照護團隊討論「將緩和照護
整合到癌症照護標準中」的配合及轉介方式。

8/10

「臺北榮總家庭醫學部」暨「北區安寧資源中心」於臺北榮總科技大樓一
樓會議室，下午舉辦「安寧緩和醫療臨床實務工作坊」，以主治醫師、專
科護理師為主要授課對象，由北榮家庭醫學部安寧緩和醫學科主任林明慧
等五位醫師及安寧共照護理師楊婉伶等五位分別擔任分組引導老師，當日
共計 103人參加。

8/11
臺北榮總大德安寧病房自 105年 10月開始「動物輔助活動」療癒服務病
人及家屬，團隊以主題「相癒 -汪星人在我們家」參加「台灣安寧緩和護
理學會」107年度品質提昇改善案競賽，榮獲第一名殊榮。

8/13 大德病房邀請「KNKD踢躂曲」四人團體成員，以「TTouch介紹與應用分享」
主題為同仁及志工講解及示範人與犬如何互動。 

8/17
大德病房針對一年一度的七夕情人節，由團隊同仁合作製作巧克力、玫瑰
花、遊戲道具……等，邀請病友及家屬互動，彼此「道愛」，留下美好回
憶。

9/4
南韓「退伍軍人保健服務處」梁奉玟執行長等 4人赴北榮參訪，目的為「台
灣領先醫療照護機構」標竿學習，由退輔會服務照顧處人員陪同，並指定
參觀大德安寧病房，由家庭醫學部總醫師鄭名琁引導及解說。

9/4 臺北榮總大德安寧病房主任林明慧，帶領安寧團隊及計畫人員共 15人，
至台南奇美醫院安寧病房進行交流及觀摩。

9/10

臺北榮總玉里分院精神部薦送林知遠醫師 (9/10-14計 5天 )至北榮大德安
寧病房實習，由吳彬源醫師負責帶領。「台灣醫療繼續教育推廣學會」推
薦同仁醫院符振中醫師 (9/17-21計 5天 )至大德安寧病房見習，由賴志冠
醫師負責帶領。

9/18 臺北榮總大德安寧病房邀請「安德復健專科診所」物理治療師何晴雯，為
大家講授「安寧舒適的物理治療」。 

9/20
臺北榮總大德安寧病房志工隊與護理團隊合力舉辦年度慶中秋活動，邀請
艾倫薩克斯風樂團演奏、二胡演奏及民族舞蹈表演，其間亦邀請所有參加
者參與剝柚子比賽，其樂融融，家庭醫學部主任陳曾基親臨會場主持。

■前國立成功大學醫學院教授/趙可式

大德之愛長期邀稿中！

徵 稿 啟 事

※歡迎團隊、家屬等投稿，內容與安寧

療護相關，凡經採用贈予精美禮品。

※聯絡方式：電洽（02）2875-7698，
臺北榮總中正21樓大德病房會議室。

為 自 己
     作 醫 療 選 擇

作者趙可式教授

107年6月-107年8月捐款名單



秀
姐剛住進病房時，已非常消瘦，

但仍可下床坐便盆椅。不久，秀

姐戲稱的小徒弟（腫瘤）愈來愈多，淋巴水腫

已侵襲至下半身，讓她毫無知覺，但令人感動

的是，秀姐的情緒並未受到太大的影響，仍可

與大夥兒談天說

地，甚至當其「

上師」來時，還

可居間翻譯，方

便團隊請益。

秀姐不

排斥任何接

近她的人，

連同她的兩

位出家姐姐

也都和同仁

互動良好。

身體的苦並不讓她擔心，她仍時時努力策發她

自己的菩提心，

連同所描繪的觀

音像亦圓潤明亮

，讓人生起崇敬

嚮往之心。

入住病房的

這段期間，秀姐

剃度出家，法號

「慈渡」。人如

其名，親切有禮

，身旁的醫護團

隊和其他有緣相聚的人，

無不歡喜與她親近，有如

一扇打開的窗，牽動眾人

心 的

互 動

與 交

流。

安 寧 病 房 中 的 急 與 緩
　 ～一 位 臨 床 心 理 實 習 生 的 實 習 感 受

安寧病房是「急性」病房！

這句話一直環繞在我腦海中，時不時地會被

我想起來。我在想，或許是與我的認知有強烈的

不同，有很大的落差有關。在我還沒到大德病房

之前，總是對於安寧病房有許多想像。如同大多

數沒有接觸過安寧病房的人一樣，所有的資訊都

是從網路上或書籍上得知，但每次的獲得都是一

些片段，所以在片段與片段之間，想像就會發揮

他的作用。於是我開始想像，安寧病房之所以被

稱做安寧病房，那是每一個病人都可以在死亡前

的一刻得到寧靜的地方。同時，對我來說，一個

寧靜的地方，應該是一個令人安心的所在，在其

中的時間是緩慢且源遠流長的。也因此，在這邊

構築出我對安寧病房的想像，應該是屬於一種令

人安心、緩慢的陪伴，並且可以讓每個病人都在

寧靜中渡過最後一刻的所在，而無法與「急性」

病房畫上等號。

然而，來到大德安寧病房，並實際參與其中

，我才發現，安寧病房確實是一個「急性」病房

。在這邊我想要先定義一下所謂的「急」，這邊

的「急」應該是迫切；緊急的意思。迫切的是病

人的症狀需要被處理，緊急的是病人的需求需要

被滿足。因此，在大德病房裡的每位醫護人員，

並不如我原本所想像的，對於每個需要處理的問

題不感到急切；而是用一種，極為細膩且緩和的

態度，去快速的面對問題及進行處置。在這裡，

「急」與「緩」不是相對，而是相容共生的一種

狀態。

現在我知道了，對於安寧病房的想像，不全

然是對的，也不必然是錯的。放「緩」的是我們

的動作，我們與病人與家屬間的相處；而做「急

」的則是對於病人解除症狀的需求、理解家屬與

病人受苦的感受。然而，這樣的緩急並濟，對於

我來說，其實是非常困難的，很多時候，我會過

於著急，急著想要去理解別人，把理解當作是一

項需要完成的任務，卻忘記了相處是要緩慢進行

，所以常常會碰得滿鼻子灰，這個時候我與病人

可能會有相同的感覺，因為無法理解對方（讓對

方理解）而感到挫折。

我想起與我相處過的一位病友大姊。在轉入

大德病房時，非常喘，很不舒服，因為太痛苦了

，表示自己能夠接受死亡，希望能夠快點度過這

段痛苦的時間。後來在我們團隊調藥之後，大姊

的病情趨於穩定，喘也控制下來。這時候大姊反

而不知道該如何是好，因為原本準備好死亡的她

，卻突然有了一段可以利用的時光，這樣的時光

反而讓她產生一些罪惡感，認為這樣的自己在拖

累家人，而出現難過的心情。我進病房關心之後

，大姊跟我說了很多關於她這陣子住院的心情，

以及以前人生的經驗，過程中難過的落了很多次

眼淚。後來提到關於死亡的不安，但由於時間的

關係，來不及好好談完，便相約明天再繼續。第

二天我再進去，大姊向我表示，她昨天想了很久

，已經知道自己想要的是什麼，也知道之後該怎

麼做了。詢問大姊是否可以分享給我知道，大姊

反問我「那你知道你自己想要的是什麼嗎？」我

當時急於想要知道大姊心中的想法，而選擇將這

個問題用「我也不清楚」帶過，希望能夠繼續探

問下去。但是大姊給予我的回答是「你並不是不

知道，而是你沒有用心」，並向其他醫護人員表

示之後不要我再去找她談話了。

我不諱言收到訊息的當下其實是相當挫折的

，甚至有些生氣，認為是她自己不說，為什麼還

如此強硬地拒絕我。後來我仔細想想，才發現是

我太「急」了，然而這個「急」卻不是一種想要

理解他人、靠近的「急切」；反而是出自於我自

己想要達成目標，完成任務的「急迫」。這樣的

「急迫」讓我無法用緩慢漸進的方式與他人相處

，而相處的雙方，在無法相互理解的狀況下，挫

折感油然而生，只好用不再接觸的方式來離開這

種不舒服的感覺。所以其實是我的疏忽，讓彼此

雙方都感到不舒服。

經過這次的經驗，讓我更能夠感受到，所謂

的「急性」，除了醫療上緊急處理的涵義之外，

其實還含有一種，極欲幫助每個住進來的病人及

家屬的迫切感，那是一種人與人相處真實的反應

。就好像是你有朋友受傷，而你急著想要幫忙的

感覺；而不是把幫助病人的症狀視為只是自己要

搞定的某個問題。

在大德病房的醫護人員，每一位都會用最適

當的方式，「急切」且「緩慢」的幫助每位住進

病房的病人及家屬。而我也在這半年的實習中，

在他們身上看見且學習到好多。以後如果有機會

向別人介紹這裡的話，我會說「這裡是大德病房

，它是不一樣的「急性」病房，因為在這裡發生

的每個問題，大家都會「急」著去幫忙改善」。
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財團法人大德安寧

療 護 發 展 基 金 會

基於對臨終生命

陪伴照護的使命

永不停歇，我們

創立了「財團法

人大德安寧療護

發展基金會」，

期能永續發展推

動安寧療護，並

將提升末期病人

生命品質當作我

們的神聖使命。

我們亟需您的支

持，為這麼有意

義的工作共襄盛

舉……。

大 德 基 金 會

捐 款 用 途

■補助大德安寧

療護貧困病人之

伴 護 費 、 喪 葬

費、急難救助或

其他全民健保不

給付費用（傷口

之 特 殊 敷 料 、

攜 帶 型 止 痛 設

備、芳香治療精

油、止吐貼片、

特殊減壓床墊、

藝術治療及靈性

關懷專家車馬費

等）。

■支應大德安寧

療護業務推展所

需之相關費用。

■辦理大德安寧

療護團隊工作人

員教育訓練及國

內外進修，院際

交流、學術研討

等活動。 

■補助大德安寧

療 護 相 關 之 研

究、論文發表、

刊物出版，志工

教 育 訓 練 與 召

募，遺族悲傷輔

導等事項所需之

相關費用。

■接受主管機關

指導辦理事項。

■其他有關大德

安寧療護發展事

業事項。

劃撥帳戶：

財團法人大德

安寧療護發展

基金會

劃撥帳號：

19802440

財團法人大德

安寧療護發展

基金會感謝您

的支持！

大德之愛大德之愛

美感紀事

美術療育賞析

秀姐一直不想讓自己昏沈，所以在有體力時，會

念佛、做功課和參與活動，想用意志力來安撫這

病痛的身體，每次互動時讓我們感受到她正用心

靈在款待我們。她的作品因信仰虔誠，內容涵蓋

觀音、蓮花與西藏曼陀羅的繪畫，記錄著她點點

滴滴的心情與依歸，其中曼陀羅繪畫裡有許多交

錯的線條，交織出人生的酸甜苦辣。

陪伴病人 自由塗鴉
◎美育老師：郭育誠、莫淑蘭

◎服務時間：星期一下午

◎服務內容：

1.察覺生活美感、放鬆心情

2.生命意義回顧與探索，展現自我特質

3.協助非語言記事，增進心靈動力

本篇文章收錄於《大德美感記事》第二輯，
歡迎支持本刊物（200元∕本）

■大德病房實習心理師／方軍傑

時
仍冬日，冷鋒

過境時天色湛

藍，位居高樓的窗邊方向可以眺望紅橋橫跨蜿

蜒河水的好景色。從走廊望進病房，拉簾未完

全緊閉的床尾縫隙可見總是端坐在窗沿陪客椅

上陸奶奶的獨女，背著光像一尊黑色剪影，默

默守護著沉睡在陽光浴中的奶奶。

奶奶年邁過耋，與女兒同住，近年因失智

白天無法在家自理，女兒上班時即被託付於日

間照護機構。就像上幼兒園一樣，期待藉著老

人樂園中的一些復健康樂活動維持大腦認知不

要退化太快。因著失智的影響與洗腎的緣故，

奶奶越來越孱弱的身體頻繁往返於醫療院所間

。而這次住院，身上的點滴及尿袋等管路，在

樓下病房多次病危時上下跳動的不穩定生理指

標，天天都像布偶戲的拉線緊揣著奶奶的眉頭

、女兒的心。

「……我媽非常愛面子、愛漂亮，她的個

性沒辦法接受身上插著很多管子的樣子。」那

日上午，女兒一如往常，侷促地坐在陪客椅上

，眼神朝向床頭沉著呼吸熟睡的母親。「她已

經是末期昏迷了。她很重視尊嚴，繼續原本的

醫療方法違背她的個性，所以申請了安寧病房

，讓她能比較舒服又有尊嚴地離開。」女兒細

述著奶奶的個性與過往，失智十餘年來照顧歷

程使母女倆更加相依相惜。她按著對母親的了

解做了安寧醫療的安排，舒緩了母親因不適而

緊皺的眉心，但遲遲不敢道出的告別之語也隨

著奶奶病況搖擺，晃蕩得她坐而難安。

「我們倆各有各的主見，以前我們會因為

不同意見鬥嘴，但這次我按著她的個性做，我

捨不得也怕做錯，好想聽到她告訴我她是怎麼

想的，但她不可能再回應我了……。我想多留

住她一點日子，但又想讓她趕快解脫，時間就

快到了……」雙肩緊聳的女兒聲音壓抑著深處

亟欲冒出的巨大情感，對母親的懸念是心中的

愛與困惑難再像以往般的說話傳遞，難再尋求

媽媽的撫慰與建議。

「……每當妳面臨任何的決定，媽媽不在

場的時候，妳不也常常想像著媽媽在跟妳鬥嘴

嗎？妳知道媽媽的想法啊！妳要相信自己，媽

媽也相信妳。」女兒聽著我代母親訴出的告白

，摘下眼鏡的疲勞眼眶不停地被眼淚洗刷，也

抹濕了臉頰。肉身媽媽的確無法用實際的行動

安慰就將要獨自在世的女兒得一

個人面臨的惶惶失落，然而我們心中的媽媽形

象卻仍總是能在兒女需要她的時候，響起熟悉

的聲音來陪伴指引。

眼淚充潤在無聲勝有聲的空間中。用力吸

一口氣，女兒說自己突然想起年輕時迷戀追星

的往事，奶奶是怎麼看待女兒這麼多年來對偶

像的癡迷呢？「……我想，她總是希望我過得

快樂吧，她只希望我無論如何都要過得快樂，

好好照顧自己。」說到這裡，女兒的眼淚逐漸

收乾，像是悟瞭到母親的心意。

「媽媽應該是聽到我們的對話，放心的走

了。」告辭離開病房不到一小時，女兒出來告

訴我奶奶已安然離世。想多說些什麼，然話語

梗在喉頭，猜想奶奶畢生信奉的價值與信念已

在病榻對談間悄悄地完成交託了吧？滿滿不捨

與終能送別病痛的矛盾交織，女兒別過臉阻止

淚水再次奪眶。看著女兒轉身汲汲辦理手續的

腳步，我轉入病房與奶奶告別。再次靠近床緣

，凝視一小時前女兒為我介紹的那張面容，摘

除管路、輕施脂粉的奶奶已截然不同：有了正

午陽光和女兒的祝福妝點，是如此寧靜、安穩

、祥和莊嚴。

■大德病房實習心理師／陳姝卉
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老
年人比較容易常這裡痛那裡痛，生洋蔥裡面含有大蒜素，能

夠殺菌、抗菌，對老人家是很好的。生洋蔥味道是有些刺激

，烹飪後就不嗆辣，反而有清甜的味道；煮熟了的洋蔥，會提升免疫

。不管在國內或國外，洋蔥都是非常被推薦的好食材，美國癌症研究

所發現，洋蔥對胃癌的發生率是有下降作用的，很多的實驗證實洋蔥

能夠抑制癌細胞的生長、降低血壓、預防血塊的凝結。

從治感冒到治香港腳，洋蔥都有一定的效用在。以感冒來說，因為生

吃洋蔥的辛辣可以去寒。至於治療香港腳，利用的是洋蔥的辛辣去抗菌，

用煮的再去泡是不行的。先將洋蔥打汁，把腳泡在汁裡面，或者是切碎放

在布袋或絲襪裡，可以在香港腳的患處，敷一敷，擦一擦。

有人擔心吃完洋蔥以後會口臭，其實可用洋芫荽的汁漱口，或喝檸檬

汁、蜂蜜汁，洋蔥的味道就能沖淡掉。切洋蔥的時候，不少人都會流淚，

如果洋蔥先放在冰箱裡冰一下，就可以解決這個問題。下面這幾道洋蔥家

常料理都很輕鬆容易做。

● 洋蔥沙拉

把洋蔥剝開以後，切成一環一環的泡在水裡，用意在降低它的刺激性

，如果老人家可接受洋蔥的嗆辣就可以直接生食。在吃的時候可以淋一點

白醋或是泡一下。

若是感冒的時候吃，還需要補強點維他命Ｃ，就加一點檸檬切片，然

後加一點點糖拌一拌；想吃鹹味可加點醬油，雖然入口還有一點點辛辣，

但還滿好吃的。

● 洋蔥的壽喜燒sukiyaki

將洋蔥切絲稍微炒一下，放

蒟蒻一起炒，因為蒟蒻纖維質比

較高，最後再依個人喜好加入牛

肉、羊肉等肉類，再加點糖跟醬油

，量不要太多；撒點蔥花，再拌炒一下，

就很好吃了。我個人是會再撒些枸杞，一起拌一

下來增加口感和提味。

● 洋蔥紅燒豆腐

豆腐稍微先煎一下，洋蔥切絲炒香，加

一些個人喜歡的菇類、再放點枸杞或剝開去

核的紅棗一起拌炒，加點顏色，成品有些類

似加料版的鐵板豆腐，但口感更清爽。

● 洋蔥尾冬骨湯

洋蔥切小丁，加少油脂的排骨，譬如說尾冬骨。我會用尾冬骨是因為

尾巴會不停的甩動，口感是比較好的。再加幾塊玉米，玉米不會讓湯變濃

濁，而且玉米味道自然清甜，紅色的話最簡單就是用胡蘿蔔切絲，最後加

幾片高麗菜切絲，老人家會比較好吃好消化。

尾冬骨、玉米塊先燉好做成高湯，其餘的蔬菜加進去後，可放進電鍋

一起蒸，出來的湯頭很清爽，食材顏色也漂亮。

吃素的朋友可不用尾冬骨，年紀很大的老人家，可以將這幾樣蔬菜加

山藥或馬鈴薯先煮熟，再一起放進果汁機打成泥，對腸躁症很好。如果擔

心缺少維他命B群，可以加些糙米下去煮，或是直接倒玉露下去一起蒸都可

以。

● 洋蔥味噌湯

洋蔥可以多一點切絲，一小塊的白蘿蔔也切絲，放進鮭魚頭一起先下

去熬，熬出洋蔥甜味後，加入切丁豆腐、少許嫩海

帶芽，味噌跟水一起調溶備用。

等湯煮大開，再把味噌水倒進去攪拌，起

鍋前撒把蔥花，因為味噌本身就有鹹味，所以

完全都不要加鹽。一鍋原汁原味的美食，會讓

老人家胃口大開。

● 生洋蔥拌鮪魚罐頭

洋蔥切絲泡水後，把水擠掉洋蔥會變軟，多數老人家比較喜歡這樣「

溫和」的生洋蔥，然後就可以開罐鮪魚罐頭拌一拌，塗土司麵包或做搭配

各種口味的三明治。

(轉載自楊玲玲教授"幸福餐飲"一書)

樂 齡 餐 輕 鬆 做 ～ 洋 蔥 篇 ■編輯部

床 邊 記 事



秀
姐剛住進病房時，已非常消瘦，

但仍可下床坐便盆椅。不久，秀

姐戲稱的小徒弟（腫瘤）愈來愈多，淋巴水腫

已侵襲至下半身，讓她毫無知覺，但令人感動

的是，秀姐的情緒並未受到太大的影響，仍可

與大夥兒談天說

地，甚至當其「

上師」來時，還

可居間翻譯，方

便團隊請益。

秀姐不

排斥任何接

近她的人，

連同她的兩

位出家姐姐

也都和同仁

互動良好。

身體的苦並不讓她擔心，她仍時時努力策發她

自己的菩提心，

連同所描繪的觀

音像亦圓潤明亮

，讓人生起崇敬

嚮往之心。

入住病房的

這段期間，秀姐

剃度出家，法號

「慈渡」。人如

其名，親切有禮

，身旁的醫護團

隊和其他有緣相聚的人，

無不歡喜與她親近，有如

一扇打開的窗，牽動眾人

心 的

互 動

與 交

流。

安 寧 病 房 中 的 急 與 緩
　 ～一 位 臨 床 心 理 實 習 生 的 實 習 感 受

安寧病房是「急性」病房！

這句話一直環繞在我腦海中，時不時地會被

我想起來。我在想，或許是與我的認知有強烈的

不同，有很大的落差有關。在我還沒到大德病房

之前，總是對於安寧病房有許多想像。如同大多

數沒有接觸過安寧病房的人一樣，所有的資訊都

是從網路上或書籍上得知，但每次的獲得都是一

些片段，所以在片段與片段之間，想像就會發揮

他的作用。於是我開始想像，安寧病房之所以被

稱做安寧病房，那是每一個病人都可以在死亡前

的一刻得到寧靜的地方。同時，對我來說，一個

寧靜的地方，應該是一個令人安心的所在，在其

中的時間是緩慢且源遠流長的。也因此，在這邊

構築出我對安寧病房的想像，應該是屬於一種令

人安心、緩慢的陪伴，並且可以讓每個病人都在

寧靜中渡過最後一刻的所在，而無法與「急性」

病房畫上等號。

然而，來到大德安寧病房，並實際參與其中

，我才發現，安寧病房確實是一個「急性」病房

。在這邊我想要先定義一下所謂的「急」，這邊

的「急」應該是迫切；緊急的意思。迫切的是病

人的症狀需要被處理，緊急的是病人的需求需要

被滿足。因此，在大德病房裡的每位醫護人員，

並不如我原本所想像的，對於每個需要處理的問

題不感到急切；而是用一種，極為細膩且緩和的

態度，去快速的面對問題及進行處置。在這裡，

「急」與「緩」不是相對，而是相容共生的一種

狀態。

現在我知道了，對於安寧病房的想像，不全

然是對的，也不必然是錯的。放「緩」的是我們

的動作，我們與病人與家屬間的相處；而做「急

」的則是對於病人解除症狀的需求、理解家屬與

病人受苦的感受。然而，這樣的緩急並濟，對於

我來說，其實是非常困難的，很多時候，我會過

於著急，急著想要去理解別人，把理解當作是一

項需要完成的任務，卻忘記了相處是要緩慢進行

，所以常常會碰得滿鼻子灰，這個時候我與病人

可能會有相同的感覺，因為無法理解對方（讓對

方理解）而感到挫折。

我想起與我相處過的一位病友大姊。在轉入

大德病房時，非常喘，很不舒服，因為太痛苦了

，表示自己能夠接受死亡，希望能夠快點度過這

段痛苦的時間。後來在我們團隊調藥之後，大姊

的病情趨於穩定，喘也控制下來。這時候大姊反

而不知道該如何是好，因為原本準備好死亡的她

，卻突然有了一段可以利用的時光，這樣的時光

反而讓她產生一些罪惡感，認為這樣的自己在拖

累家人，而出現難過的心情。我進病房關心之後

，大姊跟我說了很多關於她這陣子住院的心情，

以及以前人生的經驗，過程中難過的落了很多次

眼淚。後來提到關於死亡的不安，但由於時間的

關係，來不及好好談完，便相約明天再繼續。第

二天我再進去，大姊向我表示，她昨天想了很久

，已經知道自己想要的是什麼，也知道之後該怎

麼做了。詢問大姊是否可以分享給我知道，大姊

反問我「那你知道你自己想要的是什麼嗎？」我

當時急於想要知道大姊心中的想法，而選擇將這

個問題用「我也不清楚」帶過，希望能夠繼續探

問下去。但是大姊給予我的回答是「你並不是不

知道，而是你沒有用心」，並向其他醫護人員表

示之後不要我再去找她談話了。

我不諱言收到訊息的當下其實是相當挫折的

，甚至有些生氣，認為是她自己不說，為什麼還

如此強硬地拒絕我。後來我仔細想想，才發現是

我太「急」了，然而這個「急」卻不是一種想要

理解他人、靠近的「急切」；反而是出自於我自

己想要達成目標，完成任務的「急迫」。這樣的

「急迫」讓我無法用緩慢漸進的方式與他人相處

，而相處的雙方，在無法相互理解的狀況下，挫

折感油然而生，只好用不再接觸的方式來離開這

種不舒服的感覺。所以其實是我的疏忽，讓彼此

雙方都感到不舒服。

經過這次的經驗，讓我更能夠感受到，所謂

的「急性」，除了醫療上緊急處理的涵義之外，

其實還含有一種，極欲幫助每個住進來的病人及

家屬的迫切感，那是一種人與人相處真實的反應

。就好像是你有朋友受傷，而你急著想要幫忙的

感覺；而不是把幫助病人的症狀視為只是自己要

搞定的某個問題。

在大德病房的醫護人員，每一位都會用最適

當的方式，「急切」且「緩慢」的幫助每位住進

病房的病人及家屬。而我也在這半年的實習中，

在他們身上看見且學習到好多。以後如果有機會

向別人介紹這裡的話，我會說「這裡是大德病房

，它是不一樣的「急性」病房，因為在這裡發生

的每個問題，大家都會「急」著去幫忙改善」。
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財團法人大德安寧

療 護 發 展 基 金 會

基於對臨終生命

陪伴照護的使命

永不停歇，我們

創立了「財團法

人大德安寧療護

發展基金會」，

期能永續發展推

動安寧療護，並

將提升末期病人

生命品質當作我

們的神聖使命。

我們亟需您的支

持，為這麼有意

義的工作共襄盛

舉……。

大 德 基 金 會

捐 款 用 途

■補助大德安寧

療護貧困病人之

伴 護 費 、 喪 葬

費、急難救助或

其他全民健保不

給付費用（傷口

之 特 殊 敷 料 、

攜 帶 型 止 痛 設

備、芳香治療精

油、止吐貼片、

特殊減壓床墊、

藝術治療及靈性

關懷專家車馬費

等）。

■支應大德安寧

療護業務推展所

需之相關費用。

■辦理大德安寧

療護團隊工作人

員教育訓練及國

內外進修，院際

交流、學術研討

等活動。 

■補助大德安寧

療 護 相 關 之 研

究、論文發表、

刊物出版，志工

教 育 訓 練 與 召

募，遺族悲傷輔

導等事項所需之

相關費用。

■接受主管機關

指導辦理事項。

■其他有關大德

安寧療護發展事

業事項。

劃撥帳戶：

財團法人大德

安寧療護發展

基金會

劃撥帳號：

19802440

財團法人大德

安寧療護發展

基金會感謝您

的支持！

大德之愛大德之愛

美感紀事

美術療育賞析

秀姐一直不想讓自己昏沈，所以在有體力時，會

念佛、做功課和參與活動，想用意志力來安撫這

病痛的身體，每次互動時讓我們感受到她正用心

靈在款待我們。她的作品因信仰虔誠，內容涵蓋

觀音、蓮花與西藏曼陀羅的繪畫，記錄著她點點

滴滴的心情與依歸，其中曼陀羅繪畫裡有許多交

錯的線條，交織出人生的酸甜苦辣。

陪伴病人 自由塗鴉
◎美育老師：郭育誠、莫淑蘭

◎服務時間：星期一下午

◎服務內容：

1.察覺生活美感、放鬆心情

2.生命意義回顧與探索，展現自我特質

3.協助非語言記事，增進心靈動力

本篇文章收錄於《大德美感記事》第二輯，
歡迎支持本刊物（200元∕本）

■大德病房實習心理師／方軍傑

時
仍冬日，冷鋒

過境時天色湛

藍，位居高樓的窗邊方向可以眺望紅橋橫跨蜿

蜒河水的好景色。從走廊望進病房，拉簾未完

全緊閉的床尾縫隙可見總是端坐在窗沿陪客椅

上陸奶奶的獨女，背著光像一尊黑色剪影，默

默守護著沉睡在陽光浴中的奶奶。

奶奶年邁過耋，與女兒同住，近年因失智

白天無法在家自理，女兒上班時即被託付於日

間照護機構。就像上幼兒園一樣，期待藉著老

人樂園中的一些復健康樂活動維持大腦認知不

要退化太快。因著失智的影響與洗腎的緣故，

奶奶越來越孱弱的身體頻繁往返於醫療院所間

。而這次住院，身上的點滴及尿袋等管路，在

樓下病房多次病危時上下跳動的不穩定生理指

標，天天都像布偶戲的拉線緊揣著奶奶的眉頭

、女兒的心。

「……我媽非常愛面子、愛漂亮，她的個

性沒辦法接受身上插著很多管子的樣子。」那

日上午，女兒一如往常，侷促地坐在陪客椅上

，眼神朝向床頭沉著呼吸熟睡的母親。「她已

經是末期昏迷了。她很重視尊嚴，繼續原本的

醫療方法違背她的個性，所以申請了安寧病房

，讓她能比較舒服又有尊嚴地離開。」女兒細

述著奶奶的個性與過往，失智十餘年來照顧歷

程使母女倆更加相依相惜。她按著對母親的了

解做了安寧醫療的安排，舒緩了母親因不適而

緊皺的眉心，但遲遲不敢道出的告別之語也隨

著奶奶病況搖擺，晃蕩得她坐而難安。

「我們倆各有各的主見，以前我們會因為

不同意見鬥嘴，但這次我按著她的個性做，我

捨不得也怕做錯，好想聽到她告訴我她是怎麼

想的，但她不可能再回應我了……。我想多留

住她一點日子，但又想讓她趕快解脫，時間就

快到了……」雙肩緊聳的女兒聲音壓抑著深處

亟欲冒出的巨大情感，對母親的懸念是心中的

愛與困惑難再像以往般的說話傳遞，難再尋求

媽媽的撫慰與建議。

「……每當妳面臨任何的決定，媽媽不在

場的時候，妳不也常常想像著媽媽在跟妳鬥嘴

嗎？妳知道媽媽的想法啊！妳要相信自己，媽

媽也相信妳。」女兒聽著我代母親訴出的告白

，摘下眼鏡的疲勞眼眶不停地被眼淚洗刷，也

抹濕了臉頰。肉身媽媽的確無法用實際的行動

安慰就將要獨自在世的女兒得一

個人面臨的惶惶失落，然而我們心中的媽媽形

象卻仍總是能在兒女需要她的時候，響起熟悉

的聲音來陪伴指引。

眼淚充潤在無聲勝有聲的空間中。用力吸

一口氣，女兒說自己突然想起年輕時迷戀追星

的往事，奶奶是怎麼看待女兒這麼多年來對偶

像的癡迷呢？「……我想，她總是希望我過得

快樂吧，她只希望我無論如何都要過得快樂，

好好照顧自己。」說到這裡，女兒的眼淚逐漸

收乾，像是悟瞭到母親的心意。

「媽媽應該是聽到我們的對話，放心的走

了。」告辭離開病房不到一小時，女兒出來告

訴我奶奶已安然離世。想多說些什麼，然話語

梗在喉頭，猜想奶奶畢生信奉的價值與信念已

在病榻對談間悄悄地完成交託了吧？滿滿不捨

與終能送別病痛的矛盾交織，女兒別過臉阻止

淚水再次奪眶。看著女兒轉身汲汲辦理手續的

腳步，我轉入病房與奶奶告別。再次靠近床緣

，凝視一小時前女兒為我介紹的那張面容，摘

除管路、輕施脂粉的奶奶已截然不同：有了正

午陽光和女兒的祝福妝點，是如此寧靜、安穩

、祥和莊嚴。

■大德病房實習心理師／陳姝卉

與病苦握手的法師68

老
年人比較容易常這裡痛那裡痛，生洋蔥裡面含有大蒜素，能

夠殺菌、抗菌，對老人家是很好的。生洋蔥味道是有些刺激

，烹飪後就不嗆辣，反而有清甜的味道；煮熟了的洋蔥，會提升免疫

。不管在國內或國外，洋蔥都是非常被推薦的好食材，美國癌症研究

所發現，洋蔥對胃癌的發生率是有下降作用的，很多的實驗證實洋蔥

能夠抑制癌細胞的生長、降低血壓、預防血塊的凝結。

從治感冒到治香港腳，洋蔥都有一定的效用在。以感冒來說，因為生

吃洋蔥的辛辣可以去寒。至於治療香港腳，利用的是洋蔥的辛辣去抗菌，

用煮的再去泡是不行的。先將洋蔥打汁，把腳泡在汁裡面，或者是切碎放

在布袋或絲襪裡，可以在香港腳的患處，敷一敷，擦一擦。

有人擔心吃完洋蔥以後會口臭，其實可用洋芫荽的汁漱口，或喝檸檬

汁、蜂蜜汁，洋蔥的味道就能沖淡掉。切洋蔥的時候，不少人都會流淚，

如果洋蔥先放在冰箱裡冰一下，就可以解決這個問題。下面這幾道洋蔥家

常料理都很輕鬆容易做。

● 洋蔥沙拉

把洋蔥剝開以後，切成一環一環的泡在水裡，用意在降低它的刺激性

，如果老人家可接受洋蔥的嗆辣就可以直接生食。在吃的時候可以淋一點

白醋或是泡一下。

若是感冒的時候吃，還需要補強點維他命Ｃ，就加一點檸檬切片，然

後加一點點糖拌一拌；想吃鹹味可加點醬油，雖然入口還有一點點辛辣，

但還滿好吃的。

● 洋蔥的壽喜燒sukiyaki

將洋蔥切絲稍微炒一下，放

蒟蒻一起炒，因為蒟蒻纖維質比

較高，最後再依個人喜好加入牛

肉、羊肉等肉類，再加點糖跟醬油

，量不要太多；撒點蔥花，再拌炒一下，

就很好吃了。我個人是會再撒些枸杞，一起拌一

下來增加口感和提味。

● 洋蔥紅燒豆腐

豆腐稍微先煎一下，洋蔥切絲炒香，加

一些個人喜歡的菇類、再放點枸杞或剝開去

核的紅棗一起拌炒，加點顏色，成品有些類

似加料版的鐵板豆腐，但口感更清爽。

● 洋蔥尾冬骨湯

洋蔥切小丁，加少油脂的排骨，譬如說尾冬骨。我會用尾冬骨是因為

尾巴會不停的甩動，口感是比較好的。再加幾塊玉米，玉米不會讓湯變濃

濁，而且玉米味道自然清甜，紅色的話最簡單就是用胡蘿蔔切絲，最後加

幾片高麗菜切絲，老人家會比較好吃好消化。

尾冬骨、玉米塊先燉好做成高湯，其餘的蔬菜加進去後，可放進電鍋

一起蒸，出來的湯頭很清爽，食材顏色也漂亮。

吃素的朋友可不用尾冬骨，年紀很大的老人家，可以將這幾樣蔬菜加

山藥或馬鈴薯先煮熟，再一起放進果汁機打成泥，對腸躁症很好。如果擔

心缺少維他命B群，可以加些糙米下去煮，或是直接倒玉露下去一起蒸都可

以。

● 洋蔥味噌湯

洋蔥可以多一點切絲，一小塊的白蘿蔔也切絲，放進鮭魚頭一起先下

去熬，熬出洋蔥甜味後，加入切丁豆腐、少許嫩海

帶芽，味噌跟水一起調溶備用。

等湯煮大開，再把味噌水倒進去攪拌，起

鍋前撒把蔥花，因為味噌本身就有鹹味，所以

完全都不要加鹽。一鍋原汁原味的美食，會讓

老人家胃口大開。

● 生洋蔥拌鮪魚罐頭

洋蔥切絲泡水後，把水擠掉洋蔥會變軟，多數老人家比較喜歡這樣「

溫和」的生洋蔥，然後就可以開罐鮪魚罐頭拌一拌，塗土司麵包或做搭配

各種口味的三明治。

(轉載自楊玲玲教授"幸福餐飲"一書)

樂 齡 餐 輕 鬆 做 ～ 洋 蔥 篇 ■編輯部

床 邊 記 事
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高林綢 600 
許有炎 600 
陳菁若 600 
陶麒安 600 
項偉鳳 600 
黃政棠 600 
楊　琪 600 
詹　萬 600 
鄭國培 600 
賴卉榆 600 
戴美裕 600 
謝雪娟 600 

田其昌等 2人 500 
吳菁菁 500 
李　治 500 
李玉代 500 
李毓榮 500 
李麗雲 500 
李懿格 500 
李驊娟 500 
谷安台 500 
周泓瑜 500 
周鈺婷 500 
林千鈴 500 
林亭瑩 500 
邱學忠 500 
姚斯航 500 
凌演徵 500 
高仁和 500 
張雅庭 500 
張嘉茹 500 
張蕙茵 500 
莊協祥 500 
莊閎森 500 
許雅如 500 
郭全福 500 
郭家榛 500 
郭博仁 500 
郭錕亮 500 
彭綉容 500 
無名氏 500 
楊岳玲 500 
楊閔全 500 
楊睿達 500 
楊蓁蓁 500 
楊德鴻 500 
廖人帥 500 
趙曼蓉 500 
劉同祥等 2人 500 
劉訓廷 500 
劉蔡金珠 500 
鄭君華 500 
鄭怡銘 500 
鍾　閔 500 
鍾瑀宏 500 
簡振揚 500 
魏美枝 500 
張金樹等 2人 400 
陳碧蘭 400 
董虔呈 400 
亢德源 300 
王嘉霈 300 
李秀美 300 
林朝峯 300 
許桂華 300 
郭心蔚 300 
無名氏 300 
無名氏 300 
虞佐丹 300 

鄭百吟全家 300 
藍至國 300 
藍翊文 300 
黃佳涵 250 
江玉娟 200 
李光昇 200 
李佳靜 200 
阮瓊英 200 
周秀桃 200 
林沛瀠 200 
林宜正 200 
林宥螢 200 
林建均 200 
林建誠 200 
林建驊 200 
林玲慧 200 
唐名揚 200 
郭怡妙 200 
陳英美 200 
陳慈福 200 
陶亦宣 200 
陶存甫 200 
陶宗剛 200 
陶奕蓉 200 
游義煌 200 
湯文牽 200 
黃若晞 200 
楊玉玲 200 
楊武隆 200 
廖晨翔 200 
蔡小冠 200 
蔡江雪 200 
蔡宏仁 200 
蔡高明等 2人 200 
蔡閎騰 200 
羅俊鎬 200 
周美雅 115 
呂睿棋等 2人 100 
林郁蓁 100 
倪美鈴 100 
高鼎泰 100 
張宸郡 100 
張喬涵 100 
張詠晴 100 
陳周阿鳳 100 
陳榮華 100 
湯淑珍 100 
湯淨雅 100 
馮佳誼 100 
黃李右 50 
黃京翰 50 
黃煒婷 50 
黃振煌 25 

阿
美在60歲以前一直很健康，之後病痛

不斷，在兩家醫學中心都診斷為胰臟

癌末期，癌細胞擴散腹腔及腹膜，醫師建議減除

痛苦並提升生活品質的安寧療護；然而，子女們

希望母親能有更多治療，到處打聽後轉到另一縣

市的某家醫院。

醫師力勸開刀，阿美不肯，並告知醫師及家人

，生活品質比量重要，若動大手術後生活痛苦，不

是她所希望的。但在大家的鼓勵下，阿美接受手術

，不幸因身體虛弱，術後發生很多併發症，二周後

死亡。她自己走進醫院，卻被抬著出院！

子女們傷心之餘，一直問：我們做錯了什麼？

醫學本質的不確定性

現代醫學非萬能，其本質有「不確定性」，

只有病人充分瞭解各種選擇的利弊得失，才能作

醫療的抉擇。只有江湖郎中才能「包醫」，正統

有德的醫療機構及醫師都會提醒醫療的「不確定

性」。不過，醫療抉擇是條「不歸路」，後悔也

無法彌補，只有病人才有權力為自己的醫療作選

擇，因為再愛他的人也無法代替他承受後果！

西方先進國家早已有「病人自主權利法」。

1991年12月，美國聯邦政府制定「病人自決法

案（ Patient Self-Determination Act）」，要求

所有參與國家醫療保險的醫院，必須以書面告知

成人病患此項醫療自決權益。1993年，時任美

國總統的柯林頓及夫人希拉蕊雙雙寫下預立醫囑

及預立醫療代理人，以身作則，推廣示範。

4個評估 病人有自決權

該法案立法，是為了避免醫師或家屬做出與

病人意願違背的醫療決定；但病人自主權有一先

決條件，即必須有心智能力，且充分瞭解各種選

擇的利弊得失，才能作抉擇。

前述的心智能力，包括作決定的能力與表達

意願的能力，要有以下四大能力評估，才能決定

病人是否有自決權：

一、溝通的能力

評估要項為能與醫療人員與家屬交換想法、

表達自己願意的治療抉擇、能解釋作此決定的理

由。評估問題範例：問病人希冀的治療選項，如

您希望選擇A或B治療？為什麼？

二、理解的能力

評估要項是能夠記憶治療相關的訊息、能夠

連結因果關係、能推演出各種可能性之後果、理

解治療決定相關的訊息。評估問題範例：問病人

對自身病況的瞭解，如您可否告訴我您如何看待

目前狀況？如果接受A治療，您覺得會發生什麼

狀況？

三、鑑別的能力

評估要項為理解自己的疾病與治療選項、衡

量各種治療選項與不治療的利弊得失、能認知治

療選擇的後果、能鑑別治療選擇的自身立場。評

估問題範例：請病人比較不同選擇的利弊得失，

您為何會作此選擇？您為何覺得此抉擇較好？

四、合乎現實╱合理的能力

評估要項為理解自己的目標、喜好，並以自

己的最佳利益作出結論、能以個人價值觀判斷優

先順序、能以合乎邏輯的思考相關訊息。評估問

題範例：要求病人描述作該決定後可能發生的疾

病進展、治療、預後和併發症。您覺得自己的病

情如何？您覺得何種治療較有幫助？為什麼？

讓病患免於資訊不對等

歐美先進國家基於對人的尊重，都有保障病

人自主權力的法案，這是文明的象徵，旨在告知

病人有關他自身的健康狀況及各種醫療訊息，也

可避免醫療專業與民眾在「專業知識不對等」的

情況下，讓病人承受他不願意的醫療措施。目前

正在立法院審議的「病人自主權利法」草案，吾

人衷心盼望能早日順利通過，才能避免像阿美一

樣的悲劇一再發生！

編輯部：

1. 本文作者趙可式為前國立成功大學醫學院教授，

台灣安寧療護推手。

2. 經「財團法人天主教康泰醫療教育基金會」於

104.10.13出版專刊編輯同意轉載。

大德病房於七夕情人節特辦活動邀請
病友及家屬互動

中秋活動現場剝柚子比賽

北榮黃副院長(右1)陪同日本名古
屋大學教授(右2)參訪大德病房

大德病房團隊以主題「相癒-汪星人在
我們家」參加競賽榮獲第一名殊榮

大德病房於七夕情人節特別製作海報 

大德病房講座為同仁及志工講解及示
範人與犬如何互動(二)  

家醫部主任陳曾基(右3)親臨會場主
持中秋活動

讚念長老(右1)協同僧眾至大德病房為
病友、家屬及有緣大眾慈悲開示

「安寧緩和醫療臨床實務工作坊」分
組討論場景之一

大德病房講座為同仁及志工講解人與
犬如何互動(一)  

第四版 大德紀事 中華民國一○七年九月二十五日 出版

大德安寧病房紀事 
                                        (107年7-9月) ■編輯部

大德之愛

6/28 泰國佛教界極具盛名的讚念長老，第 6度蒞臨大德安寧病房，為病友、家
屬及有緣大眾慈悲開示弘法利生。

7/16 日本名古屋大學教授參訪北榮大德安寧病房，由副院長黃信彰陪同，總醫
師鄭名琁環境介紹。

7/26
「臺北榮總家庭醫學部」暨「北區安寧資源中心」主辦，「台灣心理腫瘤
醫學學會」協辦，假臺北榮總科技大樓一樓會議室舉辦全日「癌症病情告
知溝通技巧推廣工作坊」，當日北榮醫護人員計 47位全程參加課程。

8/6
輔導會發函北榮「接待 107年度國軍上校以上軍官轉任人員見習」一案，
薦派余欣儒專員於大德病房見習半日「醫養合一」照顧方案 (安寧居家護
理 )，由劉曉菁、陳亞君及謝佩儒三位護理師負責簡報及帶領參觀。

8/9 大德安寧共照護理師楊琪至北投健康管理中心，為醫護人員講授「淺談安
寧療護」。 

8/10

臺北榮總家庭醫學部安寧緩和醫學科主任林明慧，為提升晚期頭頸癌病人
之安寧療護涵蓋率及照護品質，並協助解決病人與家屬問題需求，特至頭
頸癌主要照護病房 B078病房的晨會時段，與照護團隊討論「將緩和照護
整合到癌症照護標準中」的配合及轉介方式。

8/10

「臺北榮總家庭醫學部」暨「北區安寧資源中心」於臺北榮總科技大樓一
樓會議室，下午舉辦「安寧緩和醫療臨床實務工作坊」，以主治醫師、專
科護理師為主要授課對象，由北榮家庭醫學部安寧緩和醫學科主任林明慧
等五位醫師及安寧共照護理師楊婉伶等五位分別擔任分組引導老師，當日
共計 103人參加。

8/11
臺北榮總大德安寧病房自 105年 10月開始「動物輔助活動」療癒服務病
人及家屬，團隊以主題「相癒 -汪星人在我們家」參加「台灣安寧緩和護
理學會」107年度品質提昇改善案競賽，榮獲第一名殊榮。

8/13 大德病房邀請「KNKD踢躂曲」四人團體成員，以「TTouch介紹與應用分享」
主題為同仁及志工講解及示範人與犬如何互動。 

8/17
大德病房針對一年一度的七夕情人節，由團隊同仁合作製作巧克力、玫瑰
花、遊戲道具……等，邀請病友及家屬互動，彼此「道愛」，留下美好回
憶。

9/4
南韓「退伍軍人保健服務處」梁奉玟執行長等 4人赴北榮參訪，目的為「台
灣領先醫療照護機構」標竿學習，由退輔會服務照顧處人員陪同，並指定
參觀大德安寧病房，由家庭醫學部總醫師鄭名琁引導及解說。

9/4 臺北榮總大德安寧病房主任林明慧，帶領安寧團隊及計畫人員共 15人，
至台南奇美醫院安寧病房進行交流及觀摩。

9/10

臺北榮總玉里分院精神部薦送林知遠醫師 (9/10-14計 5天 )至北榮大德安
寧病房實習，由吳彬源醫師負責帶領。「台灣醫療繼續教育推廣學會」推
薦同仁醫院符振中醫師 (9/17-21計 5天 )至大德安寧病房見習，由賴志冠
醫師負責帶領。

9/18 臺北榮總大德安寧病房邀請「安德復健專科診所」物理治療師何晴雯，為
大家講授「安寧舒適的物理治療」。 

9/20
臺北榮總大德安寧病房志工隊與護理團隊合力舉辦年度慶中秋活動，邀請
艾倫薩克斯風樂團演奏、二胡演奏及民族舞蹈表演，其間亦邀請所有參加
者參與剝柚子比賽，其樂融融，家庭醫學部主任陳曾基親臨會場主持。

■前國立成功大學醫學院教授/趙可式

大德之愛長期邀稿中！

徵 稿 啟 事

※歡迎團隊、家屬等投稿，內容與安寧

療護相關，凡經採用贈予精美禮品。

※聯絡方式：電洽（02）2875-7698，
臺北榮總中正21樓大德病房會議室。

為 自 己
     作 醫 療 選 擇

作者趙可式教授

107年6月-107年8月捐款名單


